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Расписание организованной деятельности детей, 

 занятия со специалистами  

на 2024-2025 уч. год 
 

Группы  Понедельни

к 

 

Вторник Среда Четверг Пятница Коли-

чество 

в неде 

лю  
 

№ 1 

Ранний 

возраст 

 «Котята» 

 

 

 

 

Восприятие 

смысла 

музыки 

9-00-9-06 

 

Игры - занятия  

с 

дидактическим 

материалом  

 

9-20-9-26 

 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-00-9-06 

Двигательная 

Активность 

9-20-9-26 

 

 

Восприятие 

смысла музыки 

9-00-9-06 

 

Игры- занятия  с 

дидактическим 

материалом  

9-20-9-26 

 

Игры-занятия 

со 

строительным 

материалом  

9-00-9-06 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

9-20-9-26 

 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-00-9-06 

Двигательная 

Активность 

9-20-9-26 

 

 

 

10 меро-

приятий 

в 

неделю.

по 6 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

1ч.  

 

 

 
 

№ 2 
Ранний 

возраст 

«Утята» 
 

 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие  

(лепка)  

9-00-9-10 

 

Восприятие 

смысла 

музыки 

9-20- 9-30 
 

 

Двигательная 

активность 

9-00-9-10 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-20-9-30 

 

Познавательное 

развитие  

9-00-9-10 

 

Восприятие 

смысла музыки 

9-20- 9-30 
 

 

Двигательная 

активность 

9-00-9-10 

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие  

(рисование)  

9-20-9-30 

 

 

 

Игры - занятия  с 

дидактическим 

материалом  

9-00-9-10 

 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-20-9-30 

 

 

 

10 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 10 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

1ч. 40 

мин 

 

 
№ 11  

1-я младшая 

группа 

 «Зайчата» 
   

 

Художественно

-эстетическое 

развитие  

(лепка) 

9-00- 9-10  

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-00-9-10   

 

Физическая 

культура 

9-20-9-30 

 

 

Познавательное 

развитие    

 9-00 -9-10 

 

Музыкальная 

деятельность 

9-35- 9-45 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9-20-9-30 

 

 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривани

е картинок 

(речевое 

развитие) 

9-00-9-10 

 

Физическая 

культура 

9-20 9-30 

 

   

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9-00- 9-10 

 

 

Игры - занятия  с 

дидактическим 

материалом  

9-20-9-30 

 

 

 

10 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 10 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

1ч. 40 

мин 

Professional



 

№5 
1-я младшая  

группа 

 «Пчёлки» 

 

Двигательна

я активность  

9-00 - 9-10 

 

Восприятие 

сказок, стихов, 

потешек, 

рассматривание 

картинок 

(речевое 

развитие) 

9-20-9-30   

 

Музыкальная 

деятельность 

9-00 - 9-10 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  (лепка) 

9-20- 9-30 

 

Физическая 

культура 

9-00 9-10 

 

Восприятие сказок, 

стихов, потешек, 

рассматривание 

картинок (речевое 

развитие) 

9-20-9-30 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие    

 9-00 -9-10 

 

  

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(рисование)  

9-20-9-30 

 

Музыкальная 

деятельность 

9-15- 9-25 

 

Игры - занятия  с 

дидактическим 

материалом  

9-35 -9-45 

 

 

 

10 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 10 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

1ч. 40 

мин 

 

   № 10 

2- младшая 

группа 

«Бельчата»  

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(аппликация 

/лепка/ручной 

труд) 

9-00-9-15 

Познавательное 

развитие   

(математическое 

развитие) 

9-35-9-50 

Физическая 

культура 

 на улице 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

         9-00-9-15 

 

Музыкальная 

деятельность 

 9-35 –9-40 

 

 

 

Познавательное 

развитие   

(формирование 

целостной картины 

мир) 

 9-00 -9-15 

Физическая 

культура 

 9-50 -10-05 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9-20- 9-35 

 

Речевое 

развитие   

(художествен-

ная литература 

/развитие речи)  

9-45- 10-00 

 

 

 

 

Конструирова-

ние  

9-00-9-15 

 

Физическая 

культура 

9-30- 10-45 

 

 

11 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 15 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

2ч. 45 

мин 

    

№ 3 

2- младшая 

группа 

«Совята» 

   
Речевое 

развитие   

(художествен-

ная литература 

/развитие речи)  

9-00- 9-15 

 

Познавательное 

развитие   

(математическое 

развитие) 

9-25-9-40 

 

 Физическая 

культура 

 на улице 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

 9-15 –9-30 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)  

         9-40-9-55 

 

 

 

Физическая 

культура 

9-20- 9-35 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(аппликация 

/лепка/ручной труд) 

9-45 -10-00 

 

 

 

Музыкальная 

деятельность 

9-00- 9-15 

Познавательно

е развитие   

(формирование 

целостной 

картины мир) 

 9-25 -9-40 

 

 

 

Физическая 

культура 

 9-00 -9-15 

 

Конструирова-

ние  

9-25-9-40 

 

 

11 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 15 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

2ч. 45 

мин 

 

№ 4 

 

средняя 

группа 

«Медвежата» 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

(рисование)   

9-00-9-20 

   

Музыкальная  

деятельность  

 9-35-9-55 

 

 

Познавательное 

развитие 

(математическое 

развитие) 

9-00-9-20 

Физическая 

культура  

9-50-10-10 

 

 

 

 

Речевое развитие   

(развитие речи 

/художественная 

литература)  

9-00-9-20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 (лепка/ 

аппликация)  

9-30-9-50 

 

Физическая 

культура на улице 

 

 

 

 

 

Конструирова-

ние,  

робототехника 

9-00 -9-20 

Музыкальная  

деятельность  

 9-40-10-00 

 

 

Познавательное 

развитие; 

формирование 

целостной 

картины мира 

 9-00-9-20  

Физическая 

культура  

10-00 -10-20 

 

 

11 меро-

приятий 

в 

неделю 

по 20 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

3ч. 40 

мин 

Professional



 

№ 9 

старшая 

группа 

«Стрижата» 
 

 

Конструиро-

вание , 

робототехника 

9- 00-9-20 

 

Физическая  

Культура 

 9-55 -10-20 

 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-00-16-25 

 

 

 
 

 

 

Речевое развитие   

(развитие речи) 

 9- 00-9-20 

 

Музыкальная  

деятельность  

10- 25-10-50  
 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-00-16-25 

  

Познавательное 

развитие  

 (математическое 

развитие) 

9-00-9-25 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

(лепка/ аппликация/ 

ручной труд) 

9-35- 9-55 

 

 

Физическая  

Культура 

10-20-10-45 

 

 
 

 

Познавательно

е развитие  

формирование 

целостной 

картины мира 

(ребенок и 

окружающий 

мир/ 

экологическое 

воспитание) 

9 -00 -9-20  

 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9-30 -9-55 

Физическая 

культура на 

улице 
 

 

Речевое развитие   

(художественная 

литература)  

9-00-9-20  

 

Музыкальная  

деятельность  

9-30-9-55 

 

 

 
 

 

13 

образова

тельных 

меро-

приятий 

в 

неделю 

по 20-25 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

5ч.05ми

н 

 

 

№8 
подготови-

тельная 

группа 

 

«Пингвинята» 

 

Речевое 

развитие   

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

 9- 00-9-30 

 

Конструиро-

вание, 

робототехника 

9 -40-10-10  

Физическая  

Культура 

10-30-11-00 
 

 

Познавательное 

развитие  

 (математическое 

развитие) 

9- 00-9-30 

Познаватель 

ное развитие  

 экологическое 

воспитание 

природное 

окружение) 

9-40 - 10-10 

 

Физическая 

культура на 

улице  
 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-00-16-25  
 

  

Познаватель 

ное развитие  

 математическое 

развитие) 

9-00- 9-30 

Музыкальная  

деятельность  

10-25 -10-55 

 

Кружковая работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-00-16-25  
 

 

Речевое 

развитие   

(художественн

ая литература/ 

развитие речи)  

9-00-9-30 

Художественн

о-эстетическое 

развитие  

(лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд) 

9-40- 10-10 
 

 

Физическая  

Культура 

 10-20 -10-50 

 
 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9-00-9-30  

 

Музыкальная  

деятельность  

10- 20-10-50 
 

 

14 

образова

тельных  

меро-

приятий 

в 

неделю 

по 30 -

25минут 

каждое. 

В 

неделю 

6ч.50 

 

№ 6  старшая 

группа 

«Светлячки» 
 

Физическая  

Культура 

9-20-9-45 
 

Художественно

-эстетическое 

развитие  

(лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд) 

9-55 -10-15 

 

 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

15-25-15-50 

 

Познавательное 

развитие  

 (математическое 

развитие) 

9-00-9-25 
 

Музыкальная  

деятельность  

9- 55-10-20 
 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

15-25-15-50 

  

Познавательное 

развитие  

формирование 

целостной картины 

мира (ребенок и 

окружающий мир/ 

экологическое 

воспитание)  

9 -00-9-20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9-30-9-55 

 

Физическая 

культура на улице 

 

 
 

Речевое 

развитие   

(художественн

ая литература) 

 9-00- 9-20 
 

Конструиро- 

вание,  

робототехника 

9-30-9-55 

 

 

Музыкальная  

деятельность  

10-05-10-30  
 

 

 

Речевое развитие   

(развитие речи) 

 9- 00-9-20 

 

Физическая  

Культура 

10-30-10-55 

 
 

 

 

13 

образова

тельных 

меро-

приятий 

в 

неделю 

по 20-25 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

5ч.05ми

н 

Professional



 

 

 

 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 
 

 Понедельник Вторник Среда 

 

Четверг Пятница 

 

ФИЗО 
8-00-гр№3 

8-15-гр№7 

 

8-00-гр№10 

8-15-гр№8 

 

8-00-гр№11 

8-15-гр№6 

 

8-00-гр№5 

8-15-гр№4 

 

8-00-гр№2 

8-15-гр№9 

 
 

МУЗЫКА 

 

8-00-гр№11 

8-15-гр№8 

 

8-00-гр№3 

8-15-гр№4 

 

8-00-гр№2 

8-15-гр№7 

 

8-00-гр№10 

8-15-гр№9 

 

8-00-гр№5 

8-15-гр№6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№7 

подготови 

тельная 

группа  
«Дельфинята» 

 

Речевое 

развитие   

(художественн

ая  

литература/ 

развитие речи/) 

 9-00-9-30 

 

Музыкальная  

деятельность  

10-20-10-50 
 

 

Кружковая 

работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-35-17-00 

 

Познавательное 

развитие  

 (математическое 

развитие) 

9-00-9-30 

Художествен-но-

эстетическое 

развитие  (лепка/ 

аппликация/ 

ручной труд) 

9-40 -10-10 

 

 

Физическая 

 Культура 

 10-20-10-50 

 
 

 

Речевое развитие   

(подготовка к 

обучению 

грамоте)  

9-00-9-30 

 

Музыкальная  

деятельность  

9-50-10-20 

 

 

Кружковая работа 

«Мастерская 

радости. 

«Рисовашки-

вытворяшки» 

16-35-17-00 

 

Познавательное 

развитие  

 (математическое 

развитие) 

9-00-9-30 

 

Физическая 

 Культура 

 9-40-10-10 

 

Конструирование, 

робототехника 

10 -20-10-50 
 

 

Познавательно

е развитие  

 экологическое 

воспитание 

природное 

окружение)  

9-00-9-30 

Художественн

о-эстетическое 

развитие  

(рисование) 

9-40-10-10 

 

Физическая 

культура на 

улице 

 

 

 

14  

образова

тельных 

меро-

приятий 

в 

неделю.п

о 30 -25 

минут 

каждое. 

В 

неделю 

 6 ч.50 

мин. 

Professional



 

 

 

 
 

Professional
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