
Начинать знакомство детей с миром финансов рекомендуется с раннего 

возраста. Это позволяет заложить прочный фундамент для формирования 

здоровых финансовых привычек и навыков. 

Основные причины для раннего обучения финансовой грамотности: 

- формирование бережного отношения к деньгам; 

- развитие навыков планирования и постановки целей;  

- понимание ценности труда и заработка; 

- умение различать потребности и желания; 

- способность противостоять импульсивным тратам. 

В первую очередь важно следить за собственным финансовым поведением. 

Если дети видят, как родители бездумно тратят деньги, ничего не откладывают 

и живут в долг, то никакие советы и умные книжки не помогут сформировать 

правильное отношение к финансам. 

- Расскажите, что такое деньги, откуда они берутся и для чего нужны; 

- используйте игровые ситуации, например, «магазин», чтобы 

объяснить, как деньги помогают что-то купить; 

- научите детей составлять простой бюджет, например, на покупки 

игрушек или сладостей; 

- обсуждайте, как можно распределить имеющиеся деньги, чтобы 

оставить часть на потом; 

- поддержите идею сбережений, показывая, как можно откладывать 

деньги на что-то важное; 

- используйте банки или копилки, чтобы дети видели накопления; 

- позвольте ребенку иногда выбирать между несколькими предметами 

в магазине, чтобы отрабатывать навыки принятия решений; 

- обсудите с детьми, какие товары могут быть полезными, а какие - 

просто желания.  

 

Создавая игровые ситуации, вы поможете своему ребенку научиться 

управлять деньгами осознанно и ответственно!!! 


