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Консультация для родителей детей-инвалидов 

 

Каждый ребенок, каким бы он ни был, - это прежде всего уникальная 

личность. И, несмотря на особенности развития, он имеет равные с другими 

детьми права.  

Рекомендации родителям, имеющим детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

1. Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все. 

2. Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и 

другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются. 

3. Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя 

«жертвой», отказываясь от своей личной жизни. 

4. Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Решайте все дела 

вместе с ним. 

5. Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии 

решений. 

6. Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен 

гордиться вами. 

7. Не бойтесь отказать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования 

чрезмерными. 

8. Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни радио 

не заменят вас. 

9. Не ограничивайте ребёнка в общении со сверстниками. 

10. Не отказывайтесь от встречи с друзьями, приглашайте их в гости. 

11. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. 

12. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и 

художественную. 

13. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой 

опыт и перенимайте чужой. 

14. Не изводите себя упрёками. В том, что у вас больной ребёнок, вы не 

виноваты! 

15. Помните, что когда-нибудь ребёнок повзрослеет и ему придётся жить 

самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите с ребенком о ней. 

  

И всегда помните о том, что рано или поздно Ваши усилия, стойкое 

терпение и непомерный труд в воспитании ребенка с ОВЗ будут обязательно 

вознаграждены! 

Для полноценного и гармонического развития личности ребенку 

необходимо расти в теплом семейном окружении, в атмосфере счастья, любви 



и понимания. Особенно это важно для ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья. Такой ребенок нуждается в усиленной поддержке и 

помощи близких ему людей. Создание и подержание в семье здорового 

психологического климата служит гарантией правильного развития ребенка и 

позволяет полнее раскрыть его потенциальные возможности. 

Результат воспитания зависит от отношения родителей к самому факту 

рождения «особого» ребенка, выбора стиля и тактики его воспитания, 

понимания особенностей заболевания на всех этапах развития ребенка и 

сохранения уважительных отношений между всеми членами семьи. Даже само 

понимание того, в каком состоянии родители находятся, производит 

терапевтический эффект. Все негативные переживания имеют право на 

существование, человек не робот, и он не может реагировать по-другому. 

Эмоции, которые испытывают родители, очень неприятные и тяжелые, но все, 

же они имеют право на существование потому, что они попали в ситуацию 

психологической травмы, а при этом возникают именно такие переживания. 

Принять ситуацию, это не значит бездействовать, напротив, это означает 

действовать, исходя из тех условий, в которые они попали, искать оптимальное 

взвешенное решение. Родители должны осознать истинное состояние ребёнка, 

принять и осуществить, рекомендованные врачом, психологом, педагогом-

дефектологом, логопедом меры по дальнейшему воспитанию и обучению их 

ребёнка. Семьям, воспитывающим ребёнка с ОВЗ, необходимо понять себя, 

свои переживания, не загонять эти переживания в «угол». Обратиться за 

помощью к специалисту – не малодушие, а знак того, что человек хочет 

изменить свое состояние, хочет успешно действовать в сложившейся 

ситуации. 

Как помочь родителям в сложившейся ситуации? 

Для того что бы помочь себе справиться с этим тяжелым эмоциональным 

состоянием, следуйте некоторым советам. 

• Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это 

случилось, размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, что все ваши 

страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. Ради 

успешного будущего Вашего ребенка постарайтесь найти в себе силы с 

оптимизмом смотреть в будущее. 

• Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт 

и перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому 

вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что очень 

часто бывает) спутника жизни. Помогая друг другу, вы, прежде всего, 

помогаете себе! 



• Находите в себе силы и сохраняйте душевное равновесие. Не изводите 

себя упрёками. 

• Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком-

инвалидом на людях. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со 

стороны посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, раздражением, 

проявлением озлобления. 

• Ведите дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены 

в его состоянии. Дневник с одной стороны, помогает, успокаивая Вас, с другой 

– способствует правильной организации всей лечебно-коррекционной работы. 

• Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, 

насколько он социализирован, адаптирован в обществе. Делайте все 

возможное, чтобы он привык находиться среди людей и при этом не 

концентрироваться на себе, умел и любил общаться, мог попросить о помощи. 

• Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить 

самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней. 

В результате следования этим простым советам произойдёт 

трансформация негативных родительских ожиданий и представлений о 

ребенке в позитивные. Постепенно устранятся чувства вины, депрессивного 

фона настроения, страхи и комплексы.   

 

 

Психолого-педагогическая поддержка детей-инвалидов и детей с 

ОВЗ. 

Содержание психологического сопровождения детей-инвалидов и детей 

с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ)в детском саду реализуется 

через основные направления, включающие комплексную диагностику, 

развивающую и коррекционную работу, консультирование и просвещение 

родителей. 

 

Работа педагога-психолога с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

  Любая коррекционно-педагогическая работа с ребёнком направлена на 

то, чтобы помочь ему максимально реализовать свой потенциал, предупредить 

возможные нарушения развития и получить те навыки, которые позволят 

успешно жить в обществе. Работа с детьми-инвалидами не составляет в этом 

смысле исключения. В рамках этой большой задачи важное место занимает 

адаптация детей к коллективу сверстников, которая решается в процессе 

групповых и индивидуальных занятий. 



  Основными направлениями коррекционно-педагогической работы в 

раннем и дошкольном возрасте является: 

 Развитие эмоционального, речевого, предметно-действенного и 

игрового общения с окружающими. 

 Стимуляция сенсорных функций (зрительного, слухового, 

мнестетического восприятия и стереогноза). Формирование 

пространственных и временных представлений, коррекция их 

нарушений. 

 Развитие предпосылок к интеллектуальной деятельности (внимания, 

памяти, воображения). 

 Формирование математических представлений. 

 Развитие зрительно-моторной координации и функциональных 

возможностей кисти и пальцев; подготовка к овладению письмом. 

 Воспитание навыков самообслуживания. 

  Занятия позволяют решить ряд задач: 

 Плавный и мягкий переход к самостоятельному участию ребёнка в 

групповых занятиях. Постепенное увеличение самостоятельности 

ребёнка. 

 Приближение к более формальной обучающей среде, а также к 

дальнейшей интеграции детей в общество. 

 Формирование собственной мотивации детей, направленной на участие 

в различных видах групповой деятельности. 

 Постепенное обучение совместной деятельности. Формирование у 

детей системы взаимоотношений, необходимых для включения в 

социальную жизнь. 

 

Развитие познавательной деятельности 

  Обучая детей, ставиться задача: максимально развить их 

познавательные возможности, подготовить к посещению школы и к 

относительно независимой жизни в будущем. Используемая программа 

когнитивного развития отличается преемственностью и согласованностью 

различных этапов работы и индивидуальным подходом к каждому ребёнку. 

  Индивидуальные занятия по когнитивному развитию проводятся с 

ребёнком один раз в неделю. Задачей занятия является оценка успехов ребёнка, 

выявление трудностей в усвоении программы и определение зоны его 

ближайшего развития. Отработка понятий и навыков осуществляется в тесном 

контакте с родителями. 

  В структуру комплексного группового занятия включены задания, 

направленные на развитие познавательной деятельности, расширение 



представлений об окружающем мире, отработку понятий и навыков и их 

перенос в бытовые и игровые ситуации. 

  Занятия по когнитивному развитию осуществляются в тесном 

сотрудничестве с учителем-логопедом, воспитателями, работающими с 

детьми-инвалидами и строятся с учётом уровня речевого, двигательного и 

социально-эмоционального развития ребёнка. Взаимное влияние всех сфер 

развития ребёнка очень велико, сформированность и качество навыков в 

каждой из них сказывается на развитии других сфер. 

  Особое значение имеет взаимосвязь между уровнем развития речи и 

уровнем когнитивного развития. Уровень импрессивной и экспрессивной речи 

важен для понимания инструкции и выполнения когнитивных заданий, 

требующих устных ответов. 

  Социально-эмоциональное развитие ребёнка, его контактность, 

развитие волевой сферы существенны для любого процесса обучения. 

Высокий уровень социально-эмоционального развития способствует 

позитивному отношению к обучению и включению навыков, в том числе 

когнитивных, в собственную деятельность ребёнка, что является 

заключительным этапом формирования навыка. 

  С другой стороны, так как когнитивное развитие неотделимо от всех 

видов деятельности ребёнка, то оно свою очередь влияет на развитие других 

сфер. Так необходимость достаточно точных движений в процессе выполнения 

когнитивных заданий влияет на развитие моторных навыков. Определённый 

уровень когнитивного развития необходим, чтобы ребёнок мог понимать и 

использовать сложные речевые конструкции. 


